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Годовой план работы
по образовательной области  «Физическое развитие»

на 2020-2021 учебный год 
Кузьминой Галины Григорьевны 
инструктор физической культуры
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, и формирование основы культуры здоровья.
   Задачи:
1. Способствовать оздоровлению детей средствами подвижных игр активизируя речь, через декламацию текста и сочиняя разные варианты игр, развитию самостоятельности, свободы в решении игровых задач, развивать смекалку, ловкость, быстроту.

2. Повысить эффективность здоровьясбережения детей на основе взаимодействия детского сада с семьей через разнообразные формы работы.

3. Продолжать работу по созданию условий для сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста обогащая предметно-развивающую среду физкультурного зала согласно ФГОС
	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	 Организационно – методическая работа

	1.
	 Мониторинг усвоения детьми программного материала
	2-3 неделя сентября, апрель
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.

	2
	Диагностика по МКР (физическое развитие).  Промежуточный мониторинг «Физическое развитие»
	Сентябрь,
январь,

апрель
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.

	3
	Внедрение  «Рабочей программы физического воспитания дошкольников» в соответствии с требованиями ФГОС
	В течение года 
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.

	
	Подготовка к мониторингу  по физическому развитию 
	Сентябрь, апрель
	Инструктор ФК Кузьмина Г.Г.

	4
	Заседание № 1: «Анализ результатов мониторинга по физическому развитию на начальном этапе»
	25 октября
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.

	5
	Промежуточный мониторинг: «Физическое развитие».
	до 25 января
	инструктор  ФК 

Кузьмина  Г.Г.

	6
	Заседание № 2: «Анализ результатов мониторинга по физическому развитию на промежуточном этапе»
	январь
	инструктор   ФК 

Кузьмина  Г.Г.

	7
	Заседание № 3: «Анализ результатов мониторинга по физическому развитию на конечном  этапе»
	апрель
	инструктор   ФК 

Кузьмина  Г.Г.

	8
	Коррекционно-развивающая работа с детьми 
	ежедневно
	инструктор   ФК 

Кузьмина  Г.Г.

	9
	Составление планов коррекционно-развивающей работы на летний оздоровительный период
	май
	инструктор   ФК 

Кузьмина  Г.Г.

	10
	Педагогический совет №1

 « Новый учебный год 2020-2021 в ДОУ »
Цель: познакомить с итогами деятельности ДОУ в летний оздоровительный период, коллективно утвердить планы на новый учебный год.
	Август  
	Инструктор ФК Кузьмина Г.Г.



	11
	 Педагогический совет №4

Тема: «Результаты работы педагогического коллектива за 2020-2021 учебный год»

Выступление: Сравнительный анализ физкультурно- оздоровительной работы за год, анализ заболеваемости и посещаемости.

	 май
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.

	12
	Отчет по самообразованию 
	май 


	Инструктор ФК Кузьмина Г.Г.

	13
	Участие в городских, республиканских и Всероссийских конкурсах 
	сентябрь – май
	Инструктор ФК Кузьмина Г.Г.

	Педагогические часы

	1
	« Оздоровительная работа в ДОУ и СЕМЬЕ» мероприятий в работе воспитателей по возрастам »
	апрель
	Инструктор  ФК 
Кузьмина Г.Г. 

ст мед сестра Медведева Э.Ф.

	 Тематический контроль

	1
	«Подари радость»-выставка изделий ручного труда .ко дню пожилого человека
	октябрь
	Узкие специалисты



	2
	«Парад военной техники»  - выставка макетов (конструирование ) 
	февраль
	

	3
	«Чтобы помнили», выставка стенгазет, посвященная годовщине ВОВ
	май
	

	 Работа с детьми 


	1
	Проведение НОД, согласно сетке   образовательной области  «Физическая культура»
	В течение года
	Инструктор по ФК Кузьмина Г.Г.,  воспитатели групп

	2
	Индивидуальная работа по физическому воспитанию в системе ФГОС с физически одаренными детьми.
	В течение года
	Инструктор по ФК Кузьмина Г.Г.

	3
	Составление планов коррекционно-развивающей работы на учебный год
	до 25 октября
	Воспитатели,

Узкие специалисты

	 4
	Коррекционно-развивающая работа с детьми 
	ежедневно

в течение года
	Инструктор по ФК Кузьмина Г.Г.


	5
	Заседание № 1: «Анализ результатов мониторинга по физическому развитию на начальном этапе»
	25 октября
	Зав. ДОУ,

Ст. воспитатель,

Ст. медсестра,

Инструктор по ФК

	6
	Участие в «Детской Спартакиаде» среди дошкольных образовательных учреждений города Набережные  Челны

- «Осенний кросс»

- «Зарница» 

- «Эстафета, посвященная Великой Победе в ВОВ»
	Сентябрь, февраль, май
	

	7
	Мониторинг по усвоению программного материала, по физическому развитию
	3-4 неделя апреля
	Воспитатели,

Инструктор по ФК

	8
	Заседание № 3: «Анализ результатов мониторинга на конечном этапе»
	апрель
	Все специалисты

	9
	Составление планов коррекционно-развивающей работы на летний оздоровительный период
	май
	Воспитатели,

Инструктор по ФК

	Мониторинг ДОУ

	1
	Мониторинг состояния здоровья детей, физического развития стартовых возможностей по готовности детей к школе
	Октябрь,  апрель
	Ст. воспит.,

Ст. мед.,

Узк.спец.,

Восп.  групп

	2
	Мониторинг состояния здоровья детей, физического развития стартовых возможностей по готовности детей к школе
	Октябрь,  апрель
	

	3
	Мониторинг  уровня усвоения программного материала в соответствии с ФГОС ДО.
	Декабрь,  апрель
	

	Праздники и развлечения

	1
	«По дороге  в страну знаний»
	сентябрь
	Узкие спец-ты

	2.
	«Осенний кросс» 

Старшие, подготов группы
	
	Инструктор  ФК

	3.
	«В поисках осенних сокровищ»

 Стар, подг. группы (совмест-ое с родителями) 

	октябрь
	Инструктор ФК, воспитатели групп

	4
	«Маму милую люблю – быть здоровой помогу» Старшие, подгот. группы
	Октябрь
	Инструктор ФК

	5
	«Кто любит спорт – тот бодр и здоров» - зимняя эстафета с родителями. 

(Все группы)
	Декабрь
	Инструктор ФК

	6
	«Когда мы вместе – вдвойне интересней» 

Стар.подг группы
	Январь
	Инструктор  ФК

	7
	Спортивно-музыкальный праздник «Будем в армии служить» 

Сред, старш, подг. группы (совместно с родителями)
	Февраль
	Инструктор  ФК

	8
	Праздник «Масленица»
	Март
	Узкие спец.

	9
	Юные космонавты» 

Сред и старшие подг группы
	Апрель
	Инструктор ФК

	10
	Концерт ко дню победы «Мы помним!»,

Акция “Бессмертный полк”
	Май
	Уз специалисты

	Творческие отчеты

	1
	Творческие отчеты педагогических работников по итогам работы за год
	май
	Воспит., узк. Спец.

	2
	Отчеты руководителей кружков дополнительного образования
	1 раз в квартал
	Рук-ли кружков

	Тематические выставки

	1
	«Подари радость» - выставка изделий ручного труда  ко дню пожилого человека
	октябрь
	Ст.восп. 

Воспитатели,
Узкие 

Специалисты

Родители

	2
	«Парад военной техники»  - выставка макетов (конструирование ) 
	февраль
	

	3
	«Чтобы помнили», выставка стенгазет, посвященная годовщине ВОВ
	май
	

	4
	«До свидания, детский сад !» (впечатления выпускников)
	май
	

	Работа со школой

	1
	Спортивный праздник « спорт и я – верные друзья» совместно с первоклассниками Пушкинского лицея № 78 (в рамках «Недели здоровья»)
	Октябрь
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г. вос-ли  групп № 1,12,3

	2
	Спортивный праздник «Защитники Родины», посвященный Дню защитника Отечества   с приглашением учащихся «Пушкинского пролицея №78»
	февраль
	Инструктор ФК, воспит. ст. гр и под.гр. 

	Смотры-конкурсы

	1
	Смотр – анализ готовности групповых помещений, кабинетов узких специалистов, музыкального и физкультурного залов к новому учебному году.
	август
	

	2
	Конкурс:  «Нестандартное оборудование для закаливания детского организма»
	
	Воспитатели групп

	Консультации 

	1
	«Фольклор в физическом воспитании дошкольников»
	январь
	Инструктор по ФК Кузьмина Г.Г.

	2
	Для молодых специалистов «Здоровьесберегающие технологии в педагогическом процессе ДОУ»
	октябрь 
	инструктор ФК Кузьмина Г.Г.

	Мероприятия, посвященные знаменательным датам

	1
	Международный день  родного языка 

- Тематические занятия

-  Праздник  «Мой родной язык певучий»
	Февраль 
	Воспитатели групп

Воспит. по обуч. тат.яз Фатихова И.М., Гарипова Д.Ф.

	2
	Ко Дню Победу
- Развлечение «Вечная память»

- Выставка книг на военную тематику
	Май 


	Вос-ли гр.№ 12,1, 7, муз. рук. 

	  Работа с воспитателями

	1
	Консультации по подготовке и проведению НОД по физическому воспитанию, развлечений,  праздников.
	В течение 
года
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.,

воспитатели групп

	2
	Консультация:  «Использование здоровьесберегающих технологий, как предпосылка к здоровому образу жизни ребенка дошкольника»
	сентябрь
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.,

воспитат групп

	Участие в массовых соревнованиях города



	
	Камский веломарафон

Кросс наций

Настольный теннис

Шахматы

Лыжня России

Пулевая стрельба

Плавание

Веломарафон

  Туристический слет
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Февраль

Январь

Март

Апрель

Май
	Инструктор по ФК Кузьмина Г.Г.,

председатель профкома

	Работа с родителями

	1
	Групповые родительские собрания на тему: «Современные методы оздоровления детей в условиях детского сада и семьи»
	Октябрь
	Зав. ДОУ Никишина Н.Н.

 воспит. групп 

	2
	Общее родительское собрание на тему: 

«Лечебно – оздоровительная работа с детьми в ЛОП»
	Октябрь
	Зав. ДОУ Никишина Н.Н.

	3
	Общее родительское собрание: «Итоги работы ДОУ за 2020-2021 учебный год» 


	Май
	Зав. ДОУ Никишина Н.Н, 

	4
	«Личный пример родителей в формировании ЗОЖ у детей дошкольного возраста» - консультация для родителей
	сентябрь
	вос-ли групп, Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.



	5
	Оформление информационных стендов в родительских уголках групп:

· «Профилактика ОРВИ» (ЗОЖ)

Коронавирус.
	Сентябрь,
ноябрь


	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.

	6
	Индивидуальные беседы с родителями
	В течение года
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г.



	7
	Привлечение родителей к подготовке и проведению совместных праздников, к подготовке атрибутов для праздников
	В течение года
	Инструктор  ФК Кузьмина Г.Г., воспитатели групп


Проведение благотворительных ярмарок 

на 2020-2021 учебный год с детьми и родителями

	1.
	Ко дню пожилых людей «Твори добро»
	Все группы.
	Воспитатели,

 уз специалисты, родители.

	2.
	К подготовке новогодних праздников «Помоги елке нарядиться к Новому году»
	Все группы.
	Воспитатели,

 уз специалисты, родители.

	3.
	Ко дню экологии «Сделай детский сад краше»
	Все группы.
	Воспитатели,

 уз специалисты, родители.


